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INFORME RELATIVO AL VIAJE DE UNA DELEGACIÓN DE LA COMISIÓN DE IGUALDAD DEL CONGRESO 

DE LOS DIPUTADOS PARA ASISTIR A LA REUNIÓN INTERPARLAMENTARIA, CONVOCADA POR LA 

COMISIÓN DE DERECHOS DE LAS MUJERES E IGUALDAD DE GÉNERO DEL PARLAMENTO EUROPEO, 

SOBRE “DERECHOS DE LAS MUJERES Y DEMOCRACIA: COMBATIENDO LOS ESTEROEOTIPOS, LA 

DESINFORMACIÓN Y LA VIOLENCIA EN LA ERA DIGITAL”. BRUSELAS, 5 DE MARZO DE 2026 

 

 

I. DELEGACIÓN 

Comisión de Igualdad del Congreso de los Diputados  

Excma. Sra. Dª Susana Ros Martínez 
Presidenta (Grupo Parlamentario Socialista) 

Excma. Sra. Dª Silvia Franco González 
Portavoz adjunta (Grupo Parlamentario Popular) 
 

Letrada de la Comisión de Igualdad 

Ilma. Sra. Dª. Ana María Álvarez Pablos  
 

 

II. ACUERDO DE LA MESA DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS 

La Mesa de los Diputados, en su reunión del día 10 de febrero de 2026, autorizó la 

participación de dos miembros de la Comisión de Igualdad en la reunión interparlamentaria sobre 

el tema “Derechos de las Mujeres y Democracia: Combatiendo los Estereotipos, la Desinformación 

y la Violencia en la Era Digital”, organizada por la Comisión de Derechos de las Mujeres e Igualdad 

de Género del Parlamento Europeo, que se celebró en Bruselas el día 05 de marzo de 2026, con 

motivo del Día Internacional de la Mujer (IWD) 2026. 

 

 

III. OBJETO DE LA REUNIÓN 

La reunión se convocó con objeto de fomentar el diálogo y la reflexión crítica sobre los 

desafíos que afrontan los derechos de las mujeres y los procesos democráticos en el panorama 

digital actual. En particular, el debate, en el que participaron expertas en la materia, se centró en el 

impacto de los estereotipos, la desinformación y la violencia en línea.  

Asistieron a la reunión representantes de alto nivel de los Estados miembros, instituciones 

de la UE, miembros del Parlamento Europeo y de los Parlamentos Nacionales de la UE.  
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IV. PROGRAMA International Women's Day | FEMM | Committees | European Parliament 

 

Bienvenida: 

La Sra. Lina Gálvez, presidenta de la Comisión de Derechos de las Mujeres e Igualdad de 

Género, da la bienvenida a los asistentes y presenta el tema de la reunión. La escalada de violencia 

y acoso hacia las mujeres se ha visto incrementada en los últimos años por el impacto de los medios 

digitales. En este contexto, destaca que legislar la actividad que se produce en el ámbito electrónico 

es esencial para preservar los derechos humanos y la democracia. 

 

La Sra. Roberta Metsola, presidenta del Parlamento Europeo (vídeo), manifiesta en su 

mensaje el apoyo a los trabajos de la Comisión de Derechos de las Mujeres e Igualdad de Género 

del Parlamento Europeo y de los Parlamentos Nacionales. 

 

Discursos de apertura: 

La Sra. Hadja Lahbib, Comisaria de Igualdad; Preparación y Gestión de Crisis comienza su 

intervención animando a la presencia de hombres en este tipo de reuniones, ya que la igualdad nos 

incumbe a todos. Seguidamente pone el acento en la realidad creciente de abusos contra las 

mujeres apoyados en medios digitales (fake news, pornografía, lenguaje y expresiones 

discriminatorias, oferta de servicios digitales que inciden en estereotipos y en la cosificación de las 

mujeres). Asimismo, reflexiona sobre la polarización de la sociedad en relación con la percepción 

de la igualdad, que se presenta de forma acentuada entre los jóvenes. Advierte de que detrás de 

este fenómeno, que supone un ataque a la línea de flotación de la democracia, hay fuertes intereses 

e inversiones. Ante esta realidad, es necesario reaccionar con normas, con presupuesto y con 

acciones a todos los niveles (internacional, europeo, nacional, regional y local). El futuro de hombres 

y mujeres, de chicos y chicas, depende de que se produzca esta reacción en defensa de los valores 

de la igualdad. 

 

La Sra. Florence Raes, directora de la Oficina de Enlace de ONU Mujeres en Bruselas, llama 

la atención sobre el acoso a las mujeres periodistas y a las que se implican en política y 

especialmente en la defensa de los derechos de las mujeres. Esta violencia política digital es 

internacional y se mueve rápido, y para combatirla se necesitan respuestas globales y eficaces. Pone 

como ejemplo la acción de la Unión Europea al respecto, mencionando documentos recientes de la 

Comisión Europea como la hoja de ruta de derechos de las mujeres, de 7 de marzo de 2025, 

publicada junto con el Informe de Igualdad de Género de 2025.  

Asimismo, destaca la importancia del informe FEMM del Parlamento Europeo (enero 2026), 

en el que se insta a la U.E. a promover la ratificación e implantación del Convenio de Estambul y 

liderar globalmente la reacción contra los retrocesos en derechos de mujeres y niñas. 

 

https://www.europarl.europa.eu/committees/en/femm/international-women-day
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A continuación, intervienen las ponentes invitadas: 

La Sra. Natalia Waloch, periodista y columnista de la Gazeta Wyborcza y Wysokie Obcasy, 

expone casos concretos de periodistas y políticas que han sido acosadas por expresar sus opiniones 

a través de las redes sociales. Los grupos tecnológicos y los algoritmos no son ajenos y tienen una 

gran responsabilidad en esta ciber violencia, en la que las víctimas no son solo las mujeres que la 

sufren (ansiedad, miedo, aislamiento) sino el sistema democrático en su conjunto (los ataques 

también persiguen lanzar un mensaje al resto de las mujeres, que perciben que opinar y participar 

públicamente las coloca en una situación de vulnerabilidad). 

 

Seguidamente interviene (vídeo) la Sra. Ana Natsvlischvili, miembro de la 10ª legislatura 

del Parlamento de Georgia (2020-2024; reelegida en la 11ª legislatura en 2025 renunció a su 

mandato en señal de protesta por la falsificación de las elecciones). En su alocución pone de 

manifiesto que la desinformación genera una violencia que, en principio, es digital pero que acaba 

convirtiéndose en real. Desde su propia experiencia analiza la situación en Georgia, donde la 

desinformación generada en Rusia tiene un alto impacto en la vida política del país, y anima a la 

Unión Europea a hacer frente a la guerra híbrida y continuar con sus aportaciones en favor de los 

derechos humanos, la democracia y la solidaridad. También expone que la presencia de las mujeres 

en el entorno digital, y, en particular el discurso feminista de igualdad entre hombre y mujeres, 

tiende a ser silenciado. 

 

La Sra. Silvia Semenzin, profesora adjunta de la Universitat Oberta de Catalunya, 

especialista en violencia y misoginia en línea, expone que la situación actual (amenazas a 

políticas, periodistas y activistas; silenciamiento de los contenidos elaborados por mujeres y 

minorías; acoso a mujeres y niñas en el día a día a través de utilización de imágenes no consentidas, 

noticias falsas, contenido misógino) es alarmante y se ha duplicado en solo 5 años. A título de 

ejemplo, cita la existencia de estudios académicos que demuestran que redes sociales como TIK 

TOK y YOUTUBE difunden campañas misóginas que se hacen virales, que son etiquetadas como 

libertad de expresión. También aporta datos que muestran que la mayoría de las imágenes (más 

del 80%) que se publican en GROK (chatbot desarrollado por xAI) representan mujeres con poca 

ropa o sin ella. 

Para finalizar, propone la adopción de medidas eficaces como fomentar la legislación 

digital con perspectiva de género; ampliar la regulación a entornos digitales extraeuropeos; 

financiar la prevención y protección de las víctimas; e integrar la perspectiva de género en la 

educación y formación de colectivos (entre ellos, la policía y la judicatura). 

 

La Sra. Julie Guichard, responsable de Asuntos Gubernamentales en materia de 

Seguridad Digital de Microsoft, expone que su empresa ha implementado medidas contra la 

violencia digital, centradas en combatir el uso abusivo de la IA para generar contenido dañino. Su 

Unidad de Delitos Digitales (D.O.U) ha denunciado a ciberdelincuentes que eluden salvaguardas 
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para crear material ofensivo. Microsoft también es pionero en aplicar filtros, telemetría y barreras 

de seguridad para detectar abusos. En línea con lo expuesto por la anterior ponente, pone de 

manifiesto que más del 90% de las imágenes creadas por IA son material pornográfico u ofensivo 

contra las mujeres. 

Para finalizar, agradece los esfuerzos de regulación de la UE, necesarios para que sean 

efectivas las medidas preventivas y correctivas que sean necesarias. 

 

La Sra. Carlien Scheele, directora del Instituto Europeo de Igualdad de Género (EIGE), 

especializada en violencia de género, incide en las amenazas que suponen la desinformación y los 

ataques a la igualdad de género, que se amplifican a través de los medios digitales. Las 

consecuencias son devastadoras desde el punto de vista individual de las mujeres que lo sufren y 

desde un enfoque colectivo, pues afecta a la calidad de la democracia, fenómeno para el que se 

ha acuñado el término “democracia empobrecida”, en la que las mujeres no pueden ejercer sus 

derechos y participar en condiciones de igualdad y seguridad. Este mecanismo de silenciamiento 

y exclusión provoca el apartamiento de las mujeres de la vida política y solo puede ser combatido 

con una respuesta colectiva e institucional. 

 

Finalizadas las intervenciones de las ponentes, se abre un turno de preguntas y respuestas 

con la participación de miembros de los Parlamentos nacionales y del Parlamento Europeo  

Participan los representantes de distintos grupos parlamentarios del Parlamento Europeo y 

de los Parlamentos Nacionales. En nombre de la delegación del Congreso de los Diputados, 

intervienen la Sra. Susana Ros y la Sra. Silvia Franco. 

La Sra. Susana Ros (presidenta de la Comisión de Igualdad) enfatiza que los estereotipos de 

género, la desinformación y la violencia online no son fenómenos aislados. Son herramientas 

políticas que buscan desacreditar las políticas de igualdad, erosionar la confianza institucionar y 

debilitar nuestras democracias. Cuando una mujer es atacada o silenciada en el espacio digital, 

pierde la democracia en su conjunto. A continuación comparte con los asistentes a la reunión que 

España aprobó en febrero de 2025 el segundo Pacto de Estado contra la violencia de Género, que 

reconoce expresamente la violencia digital como una forma específica de violencia machista e 

incorpora medidas para prevenirla y compartirla; y que recientemente el Gobierno de España ha 

aprobado una nueva gobernanza digital que establece reglas claras y responsabilidades efectivas 

para las plataformas, que persiguen que las redes sociales dejen de ser espacios de impunidad. 

Para finalizar, propone reconocer la violencia digital de género como una amenaza 

estructural para la democracia europea; adoptar medidas para garantizar que los algoritmos no 

amplifiquen el odio ni la desinformación bajo el pretexto de la neutralidad tecnológica; y avanzar 

en educación digital crítica y feminista dirigida a las nuevas generaciones. 
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La Sra. Silvia Franco defiende que la igualdad real es un pilar esencial de la libertad, la 

seguridad y una democracia sólida. Señala que en el entorno digital este principio se ve amenazado 

por la expansión de estereotipos, la desinformación y la violencia online, herramientas que buscan 

intimidar y silenciar a las mujeres y, con ello, debilitar la democracia. También alerta sobre los 

indicios de desconfianza hacia la agenda de igualdad entre parte de la juventud en España, 

advirtiendo del riesgo de que esta se transforme en una confrontación ideológica que fracture el 

consenso social necesario para proteger derechos. 

A continuación, destaca la renovación reciente del Pacto de Estado contra la Violencia de 

Género, respaldada por un amplio consenso político, que refuerza la respuesta frente a la violencia 

digital y promueve la cooperación institucional. Para concluir, propone tres prioridades: impulsar la 

educación y prevención digital basadas en la evidencia, garantizar tolerancia cero ante la violencia 

online mediante apoyo efectivo a las víctimas y mecanismos ágiles de retirada de contenido, y 

fomentar políticas que reduzcan la polarización y fortalezcan el diálogo intergeneracional como vía 

para reforzar la democracia. 

 

Con motivo de la reunión se pusieron a disposición de los participantes los siguientes 

documentos: 

Eu action against harmful gender stereotypes - EPRS_ATA(2026)782654  

Documento.pdf 

 

Topical digest on gender equality - EPRS/TD_Gender_Equality_March_2026_final.pdf  

Women in Politics in the EU: State of play (2026) - EPRS_BRI(2026)782668_EN.pdf  

Cyberviolence against women in the EU - EPRS_BRI(2024)767146   

Documento.pdf 

 

Women´s rights and democracy: combatting stereotypes, disinformation, violence in the digital 

age - BRI(2026)785000_EN.pdf   

 

Tackling cyber violence against women and girls: The role of digital platforms  

Documento.pdf  

https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/EPRS_ATA(2026)782654
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2026/782654/EPRS_ATA%282026%29782654_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/EPRS/TD_Gender_Equality_March_2026_final.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2026/782668/EPRS_BRI(2026)782668_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/EPRS_BRI(2024)767146
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2024/767146/EPRS_BRI%282024%29767146_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2026/785000/IUST_BRI(2026)785000_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2026/785000/IUST_BRI(2026)785000_EN.pdf
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/tackling-cyber-violence-against-women-and-girls-role-digital-platforms?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/tackling-cyber-violence-against-women-and-girls-the-role-of-digital-platforms_.pdf

